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Palestra Gymnasium Studios


PALESTRA APERTA


















Dettagli dell'impianto


Orari
Lunedì 9:00 - 12:30 / 17:00 - 20:30

Martedì 9:00 - 11:00 / 16:00 - 20:00

Mercoledì 9:00 - 12:30 / 17:00 - 20:30

Giovedì 9:00 - 12:30 / 17:00 - 20:00

Venerdì 9:00 - 12:30 / 17:00 - 19:30

Sabato 10:00 - 12:00

Domenica CHIUSO

Indirizzo
Via Lombardia, 36 - 40139 Bologna

Sale
2 sale corsi

1 sala con attrezzi
Spogliatoi attrezzati


Parcheggio
Parcheggio gratuito davanti alla palestra

Listino prezziCorsiNews



Contatti dell'impianto
Scrivici dal contact form




Palestra Sogese

Tel: 051-548587

WhatsApp: 348-9143415

Email: palestragymnasium@sogese.com

Facebook: @palestragymnasiumstudios











  
    
      
        
            
        

      

      
        
            Corsi in palestra

            Scopri i nostri corsi in palestra!


            Clicca qui

        

      

    

  







I nostri corsi


Ricorda di prenotare la tua lezione sull’app “SOGESE APP“

In caso di una sola persona presente al corso la lezione non viene effettuata, la lezione eventualmente persa si potrà recuperare nei tempi concordati con la reception













	
		
			LUNEDÌ 

ore 10:30 PILATES base

ore 18.20 PILATES  

ore 18:30 POSTURALE base


ore 19:30 TRX TRAINING

ore 19:30 POSTURALE intermedio

ore 20:30 KUNG FU ADULTI




		

	






	
		
			MARTEDÌ 

ore 9:00 POSTURALE base 

ore 10:00 AFA PARKINSON

ore 11:00 AMA SM LAB

ore 17:00 HIP HOP 4-6 anni monosettimanale con Giorgia

ore 18:10 TOTAL BODY AEROBICO

ore 18:00 HIP HOP 7-11 anni con Giorgia

ore 19:00 PILATES avanzato


		

	






	
		
			MERCOLEDÌ

ore 9:00 AFA LOMBALGIA

ore10:00 AFA PARKINSON

ore 11:00 AMA EMI

ore 17.30 PILATES base

ore 18:30 ALLENAMENTO FUNZIONALE con focus settimanale

ore 17:30 AIKIDO KIDS INTERMEDI

ore 18:30 AIKIDO ADULTI

ore 19:30 POSTURALE avanzato

ore 20:30 KUNG FU ADULTI


		

	











	
		
			GIOVEDÌ

ore 9:00 GINNASTICA DOLCE

ore 10:00 AFA PARKINSON

ore 11:00 AMA SM LAB

ore 18:00 PILATES AVANZATO

ore 19:00 TOTAL BODY 




		

	






	
		
			VENERDÌ

ore 9:00 AFA LOMBALGIA

ore 10:00 POSTURALE intermedio

ore 10:00 AFA PARKINSON

ore 11:00 AMA EMI

ore 17:00 HIP HOP 7-11 anni bisettimanale con Giorgia

ore 17:30 AIKIDO KIDS PRINCIPIANTI

ore 18:30 PILATES base

ore 18:30 AIKIDO KIDS INTERMEDI


		

	






	
		
			
SABATO dal 9/9/23

ore 10:00 DANZA CLASSICA UNDER 8

ore 11:00 PILATES PICCOLI ATTREZZI

ore 11:00 PROPEDEUTICA ALLA DANZA 3/5 ANNI




		

	






Scarica l’App e prenota



Scarica il planning
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News ed Eventi

Iscriviti alla newsletter e seguici sui social per rimanere sempre aggiornato
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		“Fai la spesa con il nutrizionista” – incontro 10 aprile ore 20:00
	


	2 Aprile 2024

	Il 10 Aprile, ore 20:00, ti aspettiamo alla palestra Gymnasium Studios per l’incontro con i nutrizionisti dello Studio Enjoy e la Dott.ssa Gamberini



	
Leggi
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		Salviamo la Garisenda: scopri t-shirt & shopper
	


	14 Febbraio 2024

	Fino a domenica 31 marzo potrai acquistare a 10€ la t-shirt in edizione limitata “Salviamo la Garisenda” in tutti i nostri impianti. Il ricavato sarà devoluto alla raccolta fondi lanciata dal Comune di Bologna www.sosteniamoleduetorri.it



	
Leggi
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		Torna “Pillole di Movimento”, la campagna UISP per contrastare la sedentarietà
	


	9 Gennaio 2024

	Torna “Pillole di Movimento”, la campagna nazionale Uisp ideata con l’obiettivo di contrastare la sedentarietà promuovendo il movimento!

Scopri come ricevere le tue 4 prove gratuite



	
Leggi



Leggi le news sulla pagina Facebook





Contattaci





 














	
		
			Nome  
			

		

	

	
		
			 Cognome  
			

		

	




	
		
			 Cellulare  
			

		

	

	
		
			 E-mail*  
			

		

	




	
		
			 Messaggio 
			

		

	




	
		
			La compilazione del form, spontanea e volontaria, comporta l’acquisizione dei dati personali dell’utente. I campi indicati come obbligatori sono necessari per la sola erogazione del servizio previsto: il mancato conferimento dei dati corrispondenti comporta l’impossibilità di usufruire di tale servizio. I dati personali saranno utilizzati unicamente per l'erogazione del servizio e rispettando quanto scritto nell’art. 13 del GDPR 679/2016 e nell’  informativa privacy 
			

			
			

		

	















	


	


			

		


	
	


	


	
	

		
			
				
					
						SOGESE S.C.S.D.
	Sede legale
Via del Pilastro, 4 - 40127 Bologna

P.iva 00572190379
	Contatti
Tel 051 519109
Fax 051 514054
	Orari sede:
Lun - Ven: 9:00 - 17:00

Ci puoi trovare su:
Facebook page opens in new windowInstagram page opens in new windowTelegram page opens in new window
Scarica l’app SogeseCard
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Aiuti e contributi pubblici
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				Privacy Policy - Cookie Policy - Regolamento SOGESE Card
Sito protetto da reCAPTCHA: Privacy - Termini
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